


NAPISZ LIST,
ZMIEN ZYCIE

0d ponad 20 lat coroczny Maraton Pisania
Listéw Amnesty International zmienia zycie
ludzi, ktérych prawa zostaty naruszone.
Wykorzystujac site swoich stéw, uczestnicy
i uczestniczki Maratonu Pisania Listow
jednocza sie wokét wspélnego celu. Razem
mozemy zmieni¢ czyjes$ zycie na lepsze.

W tym roku bohaterami i bohaterkami
Maratonu sa osoby z réznych zakatkéw Swiata,

ktére taczy jedno — ich prawa cztowieka \
zostaty naruszone. Razem mozemy walczy¢
o ich prawa. !

DOLACZ JUZ DZIS.
NAPISZ LIST, ZMIEN ZYCIE.

DZIALA) TERAZ

Przeczytaj o osobach, na rzecz ktérych dziatamy
w tym roku:
https://maraton.amnesty.org.pl/

Napisz list lub podpisz petycje.

Przekaz wyrazy wsparcia na Facebooku,
Instagramie lub X — oznacz Amnesty
Polska i uzyj hasztagu #W4R25

lub #MaratonPisaniaListow




NAPISZ LIST,
PODPISZ PETYC)

WYSLIJ TWEETA

Osoby z ponad 200 panstw i terytoriéw biora udziat
w réznych wydarzeniach.

Pisza miliony listéw, e-maili i tweetéw oraz podpisuja
petycje.

Wspieraja tych, ktérych prawa zostaty naruszone.

Wywieraja presje na rzady panstw, lideréw
i ludzi wtadzy.

Okazuja troske i wsparcie bohaterom i bohaterkom
Maratonu i ich rodzinom.

Sprawiaja, ze zmiana staje sie mozliwa — poprzez
uwalnianie aktywistéw i aktywistek, zapewnianie
sprawiedliwo$ci osobom, ktérych prawa zostaty
naruszone i chronienie tych, ktérzy

dziataja na rzecz zmiany.




TWOJE StOWA

URATOWANY PRZED EGZEKUC)

»1a kampania nie tylko nagtosnita jego sprawe, ale zrobita to w sposéh, I&Er?
uhonorowat Rocky’ego jako cztowieka, ojca i dziadka. Wiem, ze ta fala wsparcia
znaczyta dla niego wszystko, a Swiadomos¢, ze tak wiele osdb poczuto sie wezwanych
do dziatania, jest naprawde inspirujaca. “

Miriam Bankston, cztonkini zespotu prawnego Rocky'ego Myersa, USA

Rocky Myers, czarnoskory mezczyzna

z niepetnosprawnoscia intelektualna, spedzit trzy
dekady w celi $mierci w Alabamie (USA)

za morderstwo. Na podstawie watpliwych
dowodéw mezczyzna zostat uznany winnym.
Otrzymat wyrok $mierci wbrew decyzji tawy
przysiegtych — praktyka ta zostata zniesiona

w Alabamie w 2017 roku. W 2023 roku Rocky byt
bohaterem Maratonu Pisania Listow Amnesty
International.

W marcu 2025 roku, gdy zapowiedziano wykonanie
egzekucji, ostatecznie gubernatorka Alabamy
uznata dowody jego winy za niepewne i wycofata
wyrok $mierci. Walka Rocky’ego o sprawiedliwo$¢
jeszcze sie nie zakonczyta — pozostaje skazany na
dozywocie bez mozliwosci zwolnienia warunkowego
— grozba egzekucji znikneta.

AKTYWISTA ROHINDZA OCALALY
Z LUDOBOJSTWA STUDIUJE W NOWYM JORKU

“Maraton Pisania Listow nie tylko wzmocnit moj gtos, ale utkat gobelin glohalne%
wsparcia, solidarnosci i przyjazni, bedacy $wiadectwem nieztomnego ducha tych,

ktdrzy zaangazowali sig w sprawg sprawiedliwosci i praw cztowieka.”
Maung Sawyeddollah, aktywista Rohindza ocalaty z ludobéjstwa

Maraton Pisania Listéw 2023 podtrzymat nadzieje
Maung Sawyeddollaha po tym, jak przezyt kampanie
zabdjstw i przemocy prowadzona przez wojsko
Mjanmy wobec 0s6b z grupy etnicznej Rohindza.
Sawyeddollah byt jednym z czotowych dziataczy
swojej spotecznosci na rzecz sprawiedliwosci

i zados¢uczynienia ze strony Meta Inc., spotki
Facebooka, w zwiazku z rola, jaka firma odegrata

w cierpieniach i wysiedleniach Rohindza.
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Jednak w 2023 r. Sawyeddollah stanat w obliczu
powaznych zagrozen dla bezpieczeristwa w obozie dla
uchodzcow w Bangladeszu ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ na rzecz praw cztowieka. W sierpniu 2024
Sawyeddollah otrzymat wize wyjazdowa z Bangladeszu
oraz wize studencka na studia w USA, co prawdopodobnie
byto mozliwe dzieki ogromnemu rozgtosowi,

jaki wywotat Maraton Pisania Listéw 2023.



